
MENU CAP 
De  Janvier  2026  à  Mai  2026 

 

Tarification de type cafétéria  

“ environ 8 euros le menu”€ hors boisson 

Merci pour votre collaboration 

Réservation  obligatoire : 04.71.59.02.87 

        175 Impasse du Complexe Sportif           : Ce.0430953C@ac- clermont.fr 

        Le Piny Haut  43200 Yssingeaux               http://www.lycee-chabrier-yssingeaux.com/ 

Les élèves et les professeurs de la section 

C.A.P  P.S.R 

              vous souhaite de passer un agréable moment en leur compagnie  

► Les  Lundis   

► Les  Jeudis   

Le restaurant d’application ne sera ouvert qu’à partir de                  
 12h30  



Jeudi 08 Janvier 2026 Jeudi 15 Janvier 2026 Lundi 19 Janvier 2026 

Jeudi 22 Janvier 2026 Lundi 26 Janvier2026 Jeudi 29 Janvier  2026 

 

 

 

 

   

Lundi 02 Février  2026 Jeudi 05 Février 2026  Lundi 23  Février  2026 

   

Velouté de panais  

aux châtaignes ou salade de 
blé  

********** 
Poisson au curry 

 Frites ou haricots verts  
********** 

Brownie au chocolat noix et 
amandes ou  

Crumble aux pommes 

Tartelette macédoine ou 
Avocat mayonnaise  

********** 

Poisson poêlé 

Courgettes braisées 
********** 

Fromage ou yaourt 
********** 

Galette des rois  ou  

Compote 

Quiche courgettes chèvre 
ou jambon cru  

********** 

Blanquette de volaille 

Pommes vapeur 
********** 

Fromage ou yaourt 
********** 

Salade oranges bananes 

Mousse au chocolat 

Salade d’endives/noix/bleu ou  

Quiche lorraine 
********** 

Gratin de choux fleurs au 
thon 

********** 

Fromage ou yaourt 
********** 

Tartelette aux abricots  

/ Gâteau de Savoie 

Menu chandeleur 

Crêpe champignons fro-
mage ou  

salade de lentilles au sau-
mon fumé 

********** 

Brochette de la mer sauce 
curry/coco 

Riz créole ou carottes brai-
sées/brocolis 

********** 

Crêpes sucrées 

Repas végétarien 

Feuilleté au fromage 

 ou salade de riz 
********** 

Steak végétal  

Fondue poireaux carottes 
pommes de terre 

********** 

Fromage ou yaourt 
********** 

Crêpes ou tarte aux marrons 

 

MENU TYPE SUBWAY  

Tarte à l’oignon et au 
curry  ou   

verrine avocats/crevettes 
********** 

Chou braisé aux saucisses 
********** 

Clafoutis pêche/abricot  

ou  

Gâteau aux myrtilles 

Vol au vent au jambon  

champignons  ou  

terrine de poisson 
********** 

 Godiveaux 

Haricots à la tomate 
********** 

Fromage ou yaourt 
********** 

Crêpes ou Palmitos 



 

Jeudi 26 Février 2026  Lundi 02 Mars  2026 Jeudi 05 Mars  2026 

Jeudi 02 Avril 2026 Lundi 20 Avril 2026 Jeudi 23 Avril 2026 

 

 

 

 

  

Lundi 27 Avril  2026 Jeudi 30 Avril 2026  Lundi 05 Mai  2026 

 

 
  

 

Salade 
********** 

 

Bagel / frites 
********** 

Cookies /mandarine 

 

 
 

 

MENU POKE BOWL  
 

Wrap thon 
********** 

frites 
********** 

Pana cotta coco/poire 

 

 
 

 

Repas végétarien 

Salade composée ou  

taboulé 
********** 

Hachis Parmentier  

végétarien 
********** 

Fromage ou yaourt 
********** 

Gâteau au chocolat ou  

flan vanille 

Tarte aux poireaux 

 ou coleslaw 
********** 

Escalope de volaille à la 
crème 

Polenta ou petits pois 
********** 

Crème caramelita  
ou  

Gâteau chocolat/betterave 
 

Salade haricots rouges to-
mates  ou  

Quiche thon tomates 
********** 

Côte de porc sauce échalotes  

Gratin de légumes 
********** 

Fromage ou yaourt 
********** 

Gâteau au chocolat ou flan 
vanille 

Quiche au saumon  

et aux petits pois  ou  

carottes râpées aux pommes 
granny 
********** 

Veau façon blanquette 

semoule  
ou  

poêlée de courgettes 
********** 

Tartelette choco/coco ou 
Coupe de poires au chocolat 

MENU CCF 
 Assortiment de crudités  

ou melon 
********** 

Côte de porc sauce charcu-
tière 

Pommes vapeur  
********** 

Fromage ou yaourt 
********** 

Coupe de fraises ou  

Brownie crème anglaise 

 

 
MENU  

EXAMEN 
  

 



Jeudi 07 Mai 2026  Lundi 11 Mai  2026 Jeudi 22 Mai 2026 

 

  

Lundi 18 Mai 2026   

 

 

 

 

 
  

MENU CCF 

    Carottes râpées/cèleri rémou-
lade ou  

salade piémontaise 
********** 

Emincé de dinde au curry coco 

Courgettes braisées, riz 
********** 

 Fromage ou yaourt 
********** 

    Brochette fraises ananas kiwis 
ou  

Pana cotta vanille 

 

 
MENU  

EXAMEN 
  

 

MENU CCF 

Méli mélo de crudités 
 ou  

Melon à l’italienne 
********** 

Boulettes de bœuf au curry 
Pommes sautées/ 

tomates provençales 
********** 
Brownie 

 ou 

coupe pâtissière abricots 

 

 
MENU  

EXAMEN 
  

 

 Toute l’équipe vous souhaite 

 de bonnes vacances 

 


