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RESTAURANT D’APPLICATION

MENU CAP
DE JANVIER 2025 A JUIN 2025

Réservation obligatoire : 04.71.59.02.87

Menus du midi a partir de 12430

» Les Lundis
» Les Jeudis

TARIFICATION DE TYPE CAFETERIA

“ environ 8 euros le menu” hors boisson

Merci pour votre collaboration

Les éléves et les professeurs de la section
C.A.P PS.R

vous souhaite de passer un agréable moment en leur compagnie

. académie

_ \@ Clermont-Ferrand
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recherche

Auvergne-Rhone-Alpes




Lundi 06 janvier 2025

Jeudi 09 janvier 2025

Lundi 13 janvier 2025

Tarte & I'oignon
ou

Tarte a la tomate

¢ 30 3k 3 3k 3k ok ok ok

Papillote de sauumon,

Ratatouille, riz

e o0 2l o ok ok ok ok ok e

Panna cotta
coulis fruits rouges

Biscuits

Carottes rapées ,betteraves

rouges
ou

Sardines /beurre

e ol ol ol ok o o o o ok

Poisson a la provengale

Frites

30 3k 3k ok sk o o o o ok

Galette des rois
ou

Orange

Céleri rémoulade

Carottes riapées Citronnées

e ol 2l ol ol o o o ke ke

Emincé de poulet a la moutarde

Riz blanc, Courgettes poélées

Tarte amandine
Ou

Tarte pommes

Jeudi 16 janvier 2025

Lundi 20 janvier 2025

Jeudi 23 janvier 2025

CEuf mimosa
Carottes ou

Radis beurre

e 20 206 ok 3k ok ok ok ok ¢

Tomates farcies, riz

0 20 206 ok 3k ok ok ok ok ¢

Tarte amandine ou

Gateau citron

Feuilleté de saumon

Salade composée

33k ok ok ok ok ok ok ok ok

Chipolatas sauce chasseur

Pommes de terre rissolées

06 30 3l ok ok o o o ke k¢

Brownie, créme anglaise

Gateau myrtille

Flamenkuche ou miche

Betteraves rouges

% 3k 3k ok ok ok ok ok ok ok

Jambon sauce échalote

Carottes braisées, frites

06 20 2l ok ol o o o ok ke

Pomme cuite ou coupe

ardéchoise

Lundi 27 janvier 2025

Jeudi 30 janvier 2025

Lundi 03 février 2025

Salade d’endive

Salade aux noix

e 0 e e 3k 3k ok ok Ok

Croustillant de poisson blanc /
Frites

% % 3% % 3k ok ok ok 3k k

Mini cake aux myrtilles
Coulis de myrtilles

Tartelettes au citron

Quiche au comté
ou
Salade

Strashourgeoise

Rkkkkkkkkk
Brochette de poisson

Sauce hollandaise, frites

A0 3 o o o o o ok o ok
Fevilleté aux poires
ou

Carrot cake

Verrine fraicheur

Terrine de poisson

Boulettes beeuf provengale

Riz

Crépes

Coupe poires au chocolat




Jeudi 06 Février 2025

Lundi 10 Février 2025

Jeudi 13 février 2025

Mesclin gruyére noix
ou

Pizza reine

35 3k 3k ok s o o o ok

Steak sauce échalote/Frites

3 o ok ok oo o oo e ok e

Mandarines
ou

crépes

Paté crolte

Macédoine mayonnaise

e o o ok ok ok ok o ok ok

Cote de porc sauce forestiere

Pommes houlangeéres

38 3 3 o ok o 3 ok ok 3k

Gateau ananas ,crépes

Crépe jambon ou hetteraves

Rouge chévre

e ol 2l ol ol o o o ke ke

Cotes de porc
créeme a la moutarde

Pommes sautées

Compote pomme poire ou

Brochette de fruits

Lundi 17 Février 2025

Jeudi 20 Février 2025

Lundi 07 Avril 2025

Crépes champignons fromage

Terrine de légumes

ok ok ok ko kokk

Sauté de porc a I'ananas

Coquillettes

EEEEEX T LSS

Salade de fruits

Gateau au chocolat

Salade d’endives ou

Quiche lardons

e e ok ok ok ok ok o ok ok

Poisson sauce hollandaise
Frites ,haricots verts

A ok ok ok ok ok ok ok ok ok

Gdteau de semoule
Coulis de fruits rouges ou
Créme patissiére

Chantilly chocolat

Repas

type "subway"

Jeudi 10 Avril 2025

Lundi 14 Avril 2025

Jeudi 17 Avril 2025

Burger fish

Frites

030 3 o o o o e o e

Cookies

Repas
type "Pokéball”

Bagel jamhbon

et fromage frais

Frites

% 3k 3k ok ok ok ok ok ok ok

Brownies




Lundi 05 Mai 2025

Lundi 12 Mai 2025

Jeudi 15 Mai 2025

Tarte a I'oignon/salade compo-
sée

¢ 30 3k 3 3k 3k ok ok ok

Emincé de poulet a la moutarde

e o0 2l o ok ok ok ok ok e

Tarte feuvilletée aux pommes/
flan chocolat

Salade de blé/concombre a la
créeme

e ol ol ol ok o o o o ok

Veau fagon blanquette

Pommes vapeur

e ol ol ol ok o o o o ok

Coupe de fraises/gateauv av ci-
tron

Menu

CCF

Lundi 19 Mai 2025

Jeudi 22 Mai 2025

Lundi 26 Mai 2025

Tomates mozza/salade de hette-
rave au chévre

% 3% 3% % 3k ok ok ok ok k

Lasagnes saumon épinards

0 20 206 ok 3k ok ok ok ok ¢

Créme caramel/gateauv a la noix
de coco

Menu

CCF

Assiette de charcuteries/terrine
de poisson

% 3k 3k ok ok ok ok ok ok ok

Echine de porc sauce poivre

Gratin de chou-fleur
Tarte amandine/gateav aux
framboises creme anglaise

Joute ['équipe vous souhaite

de bonnes vacances




